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کودک سالم 

فخریه مزعل زاده: گرآورنده 
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:شامل 

 ، وار، معاینه شيرخاولين پرسيدن سوالات ومعاینه هایي درمورد نشانه هاي خطر، وضعيت عمومي

وضعيت زردي، وضعيت وزن،قد، دورسر، وضعيت تغذیه ، وضعيت دهان ودندان،

اشد وضعيت بينایي، وضعيت تكامل، وضعيت واکسيناسيون و مكمل دارویي و آزمایشها مي ب.
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گرم3200تولدبدودربطورکودکوزن.زمانطولدروزنوقدافزایشیعنيرشد:رشدتعریف

دباشميطبيعي(4500تا2500)محدوده

وزنبهدهمروزدرودهدميدستازراخودوزندرصد10تا6تولدابتدایيروزهايدرنوزاد

باشدميکودکرشدمنحنيازستفادهاکودکارزیابيروشبهترین.رسدميتولدهنگام
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در سال اول تولد

.تمي باشد که شامل شنوایي سنجي و تست تيرویئد اس5سوم تا روز روز :اولين مراقبت نوزاد

2چهارمين  مراقبت در 45تا روز 30پانزدهم و سومين مراقبت در روز روز : دومين مراقبت 

.ماهگي مي باشد12و 9و 6و 4ماهگي و به همين ترتيب در 

 تولددر سال دوم

ماهگي است و در سال سوم تا سال هشتم سالي یكبار مي باشد 24و 18و 15در 

که این مراقبت شامل واکسيناسيون و رسم منحني رشد و آموزش وتوصيه هاي بهداشتي و 

تغذیه اي مناسب براي کودک است
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 تكلم، قوه کيفي در کار و فعاليت اندامها که توسط معيارهایي نظير حرکت،تغييرات

.شناسایي و قوه تطبيق سنجيده مي شود

 مرحله است 4تكامل شامل:

 (زبان و تكلم)تكامل کلامي

تكامل حرکتي

تكامل شناسایي و رفتار اجتماعي

تكامل تطبيقي

ودک تكامل و رشد در کنار همدیگر اتفاق مي افتند و به هم وابسته هستند و براي هر ک

.در هر مراجعه هر دو آنها پایش مي شوند
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تغييرات تكاملي مهم:

 هفتگي،6-8لبخند

،گردن گرفتن در سه ماهگي

 ماهگي،6-8نشستن بدون کمک در

 ماهگي9-10سينه خيز رفتن در

 ماهگي10-11ایستادن بدون کمک و اداي کلمات نخست در

 ماهگي،12-14راه رفتن در

 ماهگي  24جملات کوتاه و دویدن در

30ماهگي دانستن اسم بالا رفتن از پله ها

36ماهگي دانستن سن و جنس

48ماهگي رفتن توالت به تنهایي
June 30, 2018 7



ودگيآلشناختي،روانعوامل،فيزیكيمحيط،جنس،سن،تغذیه،ارثيوژنتيکخصوصيات

وزشتولد،آمکودکان،وزنتولد،فاصلهرتبه)عواملوسایراقتصاديعواملانگلي،وعفونيهاي

(والدین
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ایمن سازی کودکان نارس و یا کم  وزن نیز دقیقا مطابق جدول ایمن سازی عادی است وبرنامه -1

.تجویز به موقع واکسن ها به این کودکان نیز اکیدا توصیه می شود

.شل بودن مدفوع یا سرماخوردگی مانع از انجام ایمن سازی نخواهد بود-2

 به سوء سوء تغذیه نه تنها مانعی برای ایمن سازی نیست بلکه ایمن سازی به موقع کودکان مبتلا-3

.تغذیه، اکیدا توصیه می شود

ازی برای هیچ واکسنی جز سیاه سرفه محدودیت سنی وجود ندارد و درصورت عدم سابقه ایمن س-4

.باید مطابق برنامه عمل شود

سی واکسن های ویرو… و( سرطان خون)در اختلالات ایمنی، چه اولیه و چه اکتسابی مثل لوسمی -5

.ژ منع استعمال دارند.ث.زنده و واکسن ب
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 سازي  اطفال، سه گانه و هپاتيت در صورتي که به هر علت ایمنفلج مورد واکسن هاي چند نوبتي در -6

احتساب طبق فواصل تعيين شده انجام نشده باشد، لزومي به از سرگرفتن واکسيناسيون نبوده و با

.واکسيناسيون قبلي، برنامه ایمن سازي طبق جدول مربوطه ادامه داده مي شود

(  درجه مقعدي)درجه 40به کودک، تب بالاي (دیفتري ،کزاز، سياه یرفه )اگر در تزریق واکسن سه گانه -7

مچنين ه. استفاده شود( دیفتري و کزاز)و یا تشنج عارض شود، در نوبت هاي بعدي باید از واکسن دوگانه

نوبت اگر به علتي در سن زیر هفت سال واکسن دوگانه به جاي سه گانه مصرف شود، لازم است جمعا سه

.تكرار شود و سه گانه اولي به جاي یک نوبت محسوب خواهد شد
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واکسن تزریق واکسن سه گانه در کودکاني که دچار ضایعات مغزي پيشرونده  باشند ممنوع و باید از-8

.دوگانه استفاده شود

.باشدفاصله بين نوبت سوم واکسن سه گانه و یادآوري سه گانه نباید از شش ماه کمتر-9

آن از پس از پایان شش سالگي تلقيح واکسن سه گانه مجاز نيست و در صورت لزوم باید به جاي-10

.واکسن دوگانه ویژه بزرگسالان استفاده نموده است
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ها  در صورتي که واکسن هاي زنده ویروسي به طور هم زمان مورد استفاده قرار نگيرد، باید بين آن-11

.حداقل یک ماه فاصله باشد

ایز باید حتي المقدور از تزریق گاماگلوبولين به اطفال خودداري شود مگر در مواردي که پزشک ج-12

به جز تب زرد و پوليوي )در این صورت فاصله تجویز واکسن هاي ویروسي زنده ضعيف شده. بداند

.، با گاماگلوبولين و فرآورده هاي خوني باید لااقل سه ماه باشد(یا فلج اطفالpoliovirusخوراکي
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هر علت به( به جز تب زرد و پوليو خوراکي)چناچه تا دو هفته بعد از تلقيح واکسن هاي زنده ویروسي -13

.گاماگلوبولين و فرآورده هاي خوني تزریق شود پس از سه ماه واکسن باید تكرار شود

.به علت ریشه کني آبله در جهان، تلقيح این واکسن به هيچ وجه لازم نمي باشد-14

دستورالعمل مي باشند باید مطابقسيستم ایمنيواکسن فلج اطفال تزریقي در افرادي که داراي نقص-15

.کارخانه سازنده تلقيح گردد
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به ندادن تغذیه با هر نوع شير از جمله شير مادر با خوراندن واکسن فلج اطفال مغایرتي ندارد و لزومي-16

فال همچنين استفراغ مختصر پس از خوراندن قطره فلج اط. شير قبل یا بعد از ایمن سازي نخواهد بود

.مساله مهمي نبوده، نيازي به تجدید واکسن نمي باشد

خروج از واکسن فلج باید هرچه زودتر پس از تولد و در نوزاداني که در زایشگاه به دنيا آمده اند هنگام-17

ن در صورتي که به هر دليل تجویز واکسن در روزهاي اول مقدور نباشد، در اولي. زایشگاه تجویز شود

.اردفرصت ممكن باید واکسن را تجویز نمود و محدودیت زماني خاصي بين نوبت صفر و اول وجود ند
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.سابقه حساسيت به تخم مرغ مانع ایمن سازي عليه سرخک نيست-18

ام اشكالي نداشته و باید در دو محل جداگانه انجتزریق هم زمان واکسن سرخک و ب ث ژ هيچ گونه-19
.گردد

ت ماهگي به هر علتي تلقيح نشده باشد، باید در اولين فرص15چنانچه واکسن دوم سرخک در سن -20
.ممكن تلقيح شود
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.ژ بدو تولد مي باشد.ث.بهترین سن براي تلقيح ب-21

اید نوبت در صورتي که کودکي در بدو تولد نوبت اول واکسن هپاتيت خود را دریافت نكرده باشد، ب-22

.اول آن را همراه سه گانه اول، نوبت دوم را همراه سه گانه دوم و نوبت سوم را همراه سرخک دریافت نماید

انه در صورت تاخير شيرخواران تا سه ماهگي مي توان هم زمان با سه گانه دوم دوز اول، هم زمان با سه گ-23

به هر صورت فواصل تزریق )را تجویز نمود Bسوم دوز دوم، هم زمان با سرخک دوز سوم، واکسن هپاتيت

(واکسن هاي هپاتيت نباید کمتر از یک ماه باشد

مثبت HBsAgهيچ گونه موارد منع تلقيح ندارد حتي اگر فردBهپاتيتواکسيناسيون -24

.مثبت باشدHBsAbیا
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ينایمونوگلوبولهم زمانتزریقبایدباشدآمدهدنيابهمثبتHBsAgمادرازنوزادکهصورتيدر-25

12ظرفدرترجيحاووقتاسرعدرجداگانهعضلهدودرBهپاتيتواکسنباBهپاتيتاختصاصي

واکسنتزریقاختصاصي،ایمونوگلوبولينبهدسترسيعدمصورتدر.گيردانجامتولدازپسساعت

.مي کندایجادایمنيصددر95تادرصد75حدودتولدازپساوليهساعاتدرنيزتنهایيبهBهپاتيت

دبایآنهامنزلدرساکنفرزندانودیگرزوجباشد،مثبتHBsAgزوجينازیکهرکهصورتيدر-26

.شوندواکسينهBهپاتيتبيماريعليه
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.گرددتزریقجلديزیرهپاتيتواکسنهموفيليبهمبتلاافراددر-27

اعيدفقدرتپایين آورندهداروهايبادرمانتحتکودکانایمني،سيستمنقصدارايکودکاندر-28

ژنراليزهان هايسرطولنفوملوسمي،بهمبتلایانواشعهبادرمانتحتیاوکورتيكواسترویيدهانظيربدن

استفادهدبایتزریقيکشتهواکسنازآنجايبهومي باشدممنوعخوراکيزندهپوليوواکسنازاستفاده

.شود
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واکسن سن

فلج اطفال–هپاتيت ب -ب ث ژ تولد

سه گانه-فلج اطفال-هپاتيت ب ماهگي2

سه گانه-فلج اطفال ماهگي 4

هپاتيت ب-سه گانه-فلج اطفال ماهگي 6

MMR 12ماهگي

سه گانه-فلج اطفال ماهگي18

MMR - سه گانه -فلج اطفال سالگي6-4
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سن نوع مکمل

روزگي15شروع از 

تایكسالگي

قطره مولتي

ویتامین یا

: AD

6شروع ازپایان 

ماهگي یاهمزمان

قطره آهن
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 د مادر تا پایان شش ماهگي به تنهایي و بدون اضافه کردن هر نوع غذاي کمكي براي رششير

برآورده بعـد از شـش ماهگـي نيازهاي غذایي شيرخوار فقط با شير. طبيعي شيرخوار کافي اسـت

.نمي شود و باید علاوه بر شير، غذاهاي نيمه جامد را نيز براي او شروع کرد
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 ماهگي کودک است6روزگي یا پایان 181بهترین سن شروع تغذیه تكميلي

-دبه رژیم غذایي شيرخوار اضافه کني"مواد غذایي را چه از نظر مقدار و چه از نظر نوع، تدریجا.

-از یک نوع غذاي ساده شروع کنيد وکم کم مخلوطي از چند نوع غذا به او بدهيد.

-از مقدار کم شروع و به تدریج بر مقدار آن افزوده شود.

- روز فاصله بگذارید7تا 5بين اضافه کردن مواد غذایي مختلف حدود.

-س به اولين غذایي را که مي خواهيد به کودک بدهيد، کمي غليظ تر از شير تهيه کنيد و سپ

.تدریج غذاهاي نيمه جامد و جامد بدهيد
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-غذاها را با قاشق و مایعات را با ليوان به شيرخوار بدهيد.

-هنگام دادن غذاهاي نيمه جامد و جامد، شيرخوار را در وضعيت نشسته قرار دهيد.

-غذاي شيرخوار را به مقدار کم و براي یک وعده تهيه کنيد.

- در غير . ساعت در یخچال نگه داري کنيد24در صورت باقي ماندن غذا، مي توانيد آن را به مدت

.این صورت آن را در فریزر بگذارید

-به داغ کنيد و پس از خنک کردن"غذاي نگه داري شده را فقط به مقدار مصرف یک وعده کاملا

.کودک بدهيد
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- (  ک یددارنم)تا یک سالگي به غذاي کودک نمک اضافه نكنيد و پس از یک سالگي مقداري نمک

.به غذاي شير خوار اضافه نمائيد

-ه کنيدبشوئيد و بلافاصله پس از خرد کردن آن را به غذا اضاف"سبزي ها را قبل از مصرف کاملا.

- مصرف حتي مقدار کمي گوشت، ارزش غذایي را افزایش مي دهد، بدین منظور هرنوع گوشت

.مانند گوسفند، گوساله، مرغ و ماهي که در دسترس دارید مصرف کنيد

-مرحله ترتيب دادن غذاهاي کمكي به شيرخوار بسيار مهم است و باید از هفته اول ماه هفتم تولد

.به مرحله غذاهاي خاصي را به شيرخوار داد 
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-کندي یا توقف رشد کودک

- 9از "در صورت تاخير در شروع غذاي کمكي، شيرخوار معمولا)مشكل پذیرش غذا توسط کودک

ماهگي به بعد تمایل خود را به خوردن غذاهاي دیگر و امتحان کردن مزه و طعم هاي جدید از 

(دست مي دهد

-به تعویق افتادن عمل جویدن در کودک
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